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Ist Deine Mama oder Dein Papa oft sehr lange 
traurig und kann vielleicht morgens gar nicht 
aufstehen? Oder gibt es bei Euch richtig gute 
und lustige Tage und dann wieder solche, wo 
eine dunkle Wolke über allem schwebt?

A
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ngebote sind auch anonym
 m

achbar  und natürlich kostenfrei! 

N u m m e r G e g e n Ku m m e r
(Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr) 

116  111

B e r a t u n g 
Ökumenische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche
Klosterweg 2
83646 Bad Tölz

 oder 

Steiner Ring 159
82538 Geretsried

Anmeldung unter:

0 8 0 41  7 9 316 - 13 0
 oder 

eb-toelz@caritasmuenchen.de

Musst Du Dich um viel bei Euch daheim selbst 
kümmern? Bringst Du nicht so gerne Freunde 
mit nach Hause, weil Du nie sicher bist, ob Dein 
Vater oder Deine Mutter gerade „normal“ ist?

Vielleicht hat Dein Vater oder Deine Mutter  
psychische Probleme. Das ist wie eine Krankheit, 
nur nicht im Körper, sondern in der Seele. Und 
dafür gibt es Hilfe!

Melde Dich doch mal bei einer der folgenden Stel-
len. Da findest Du Menschen, die Dir weiterhelfen 
können und auch erstmal mit niemand anders 
drüber reden. Oder Du bittest eine erwachsene 
Person, dort anzurufen oder hinzuschreiben...

O n l i n e b e r a t u n g

www.kidkit.de

www.nummergegenkummer.de

www.bke-jugendberatung.de
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